
 Calendriers éphémérides Méditations Quotidiennes – Vivre Aujourd’hui 

 RÉDACTION DES FEUILLETS DE CALENDRIERS : 
RECOMMANDATIONS PRATIQUES 

 
* Envoyez vos textes par e-mail, ou sinon dactylographiés, :

pour Vivre Aujourd’hui à :
Jezn-Louis THERON
22 avenue de la Comète
26000 VALENCE
e-mail :  vivreaujourdhui@caef.net

pour Méditations Quotidiennes à :
Brigitte SUTHERLAND 
6 rue du château d'eau 
69330 MEYZIEU 
e-mail : meditationsquotidiennes@caef.net

* Ne les rédigez PAS avec une mise en page spéciale (nous la faisons assez rapidement) :

 Tous les caractères de  même taille en caractères droits (y compris les titres) 
 Seules les  citations bibliques sont en italique. 
 Aller simplement à la ligne chaque fois que nécessaire. 
  PAS de retraits ni de lignes vides entre les paragraphes. 
 Si vous souhaitez que des mots soient soulignés ou gras, faites-le apparaître. 
  Ne mettez pas les titres entièrement en majuscules 

___________________________________________________________________________________

 E  XEMPLE DE   P  RÉSENTATION POSSIBLE   

Verset  Comment échapperons-nous si nous négligeons un si grand salut ? 

Référence Hébreux 2.3 

Titre Un trésor ignoré et négligé 

Méditation, 
partie illustrative

En Afrique du Sud, au Transvaal, au 19ème siècle, le fils d’un pauvre fermier 
trouva un caillou dans une rivière. Il le ramassa, le ramena à la maison et, 
joyeusement, l’offrit à sa mère. Sans y attacher d’importance, la fermière 
posa cette pierre sur le haut de son buffet. 
Quelques mois plus tard, un étranger qui prospectait dans la région, visita 
cette ferme. Ses regards se portèrent sur le caillou placé au-dessus du buffet. 
Il s’y intéressa. La fermière l’assura qu’il pouvait l’emporter si cela lui 
faisait plaisir. Or, cette pierre était en fait un gros diamant brut. Elle fut à 
l’origine de la fortune de ce prospecteur. Par contre, les fermiers 
demeurèrent dans leur pauvreté. 
On devine leurs regrets quand ils surent que la pierre dont ils ne faisaient 
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aucun cas aurait pu leur assurer un avenir somptueux.

Méditation, 
partie applicative

Longtemps avant que Jésus paraisse sur cette terre, il avait été écrit à son 
sujet : Nous l’avons dédaigné, nous n’avons fait de lui aucun cas1. C’est de 
la sorte qu’avait été annoncée la façon dont il serait ignoré, méconnu, 
méprisé. Peut-être tel lecteur de ce feuillet de calendrier se reconnaîtra-t-il 
comme étant un de ceux qui l’avaient dédaigné. Mais, si le caillou était en 
fait un diamant d’une immense valeur, bien davantage Jésus devient le trésor
incomparable pour ceux qui l’accueillent comme Sauveur de leur vie. 

Signature(s) L. Clerc 
Renvoi(s) 1 Ésaïe 53.3

Lecture Lecture proposée : Évangile selon Matthieu, chapitre 13, versets 44 à 46. 

Un FEUILLET en résumé 

un texte d’édification ou d'évangélisation … 
…autour d’UNE idée centrale 

un texte simple et clair, 
complet en soi 

le verset est adapté à l’idée centrale 
(merci d’indiquer la version utilisée) 

le titre, court et accrocheur 
une illustration qui sert l’idée centrale 

(courte histoire, anecdote ou comparaison) 
des citations courtes, mais vérifiées 

une conclusion personnalisée 
(encouragement, avertissement, prière,...) 

des notes peu nombreuses 
aux références re-vérifiées 

la lecture proposée complète ou élargit la réflexion 

Aide-mémoire pratique 

des textes d’un maximum 
de 1450 caractères, lettres ou espaces, 

hors lecture proposée 
pour Méditations Quotidiennes et pour Vivre Aujourd’hui 
le verset a moins de 120 caractères, sa référence est simple 

le titre tient sur une seule ligne de feuillet. 
les citations bibliques sont en italique, sans guillemets 

les citations non bibliques, entre « guillemets », non italiques. 
la signature en minuscules, sauf pour l’initiale 

les notes (pas plus de 3) sont portées après la signature 
la lecture biblique proposée n’excède pas 15 versets 
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